TEMA: ABONO ORGANICO FERMENTADO TIPO BOCASHI

Continuamos con el tema del suelo y la importancia que tiene la materia organica y
su funcién en vida del suelo, como contribuir en el aporte quimico, fisico y
microbioldgico y que es lo que da vida al suelo, es mundo invisible pero maravilloso,
donde hay un equilibrio, teniendo en cuenta estos principios, debemos aportar
continuamente a nuestro suelo abonos organicos de excelente calidad, porque
algunas veces realizamos aporte de abonos organicos que aun no estan disponibles
para las plantas y vamos a causar problemas, como intoxicacion y aporte de
patégenos, todos los residuos orgénicos de origen animal y vegetal los podemos
convertir en abono, pero deben sufrir un proceso de compostacion o transformacion,
esta se realiza mediante temperaturas que deben ser controladas y mediante la
actividad de microorganismos que estan en estos desechos y nos ayudan a realizar
esta transformacién. Debemos tener en cuenta que todos los residuos vegetales y
animales los podemos utilizar para realizar esta labor, desde los desechos de
nuestra cocina, hasta los desechos de nuestros cultivos, tenemos una gran fuente.
Muchas veces se pierden o se convierten en contaminantes, si no realizamos un
correcto uso de ellos. Hoy en el mundo los residuos tienen un gran valor econémico.
En nuestros municipios tenemos residuos tales como la pulpa del café, residuos del
platano, residuos de la cafa, residuos de cosecha, estiércol de animales.

Existen muchos métodos para realizar la compostacion o sanitizacion de estos
residuos, todos tienen sus ventajas y desventajas. Conocemos la lombricultura, el
compostaje por pilas, bokache, aplicacion de microorganismos eficientes para
descomponer aceleradamente y otros métodos. Hoy vamos a hablar sobre el
bokache, es una técnica de origen japonés, es un abono organico fermentado.
Significa cocer al vapor los materiales del abono, aprovechando el calor que se
genera con la fermentacion aerébica o0 sea en presencia de aire.

A continuacién, listare los principales los ingredientes utilizados para elaborar los
abonos orgéanicos fermentados tipo bocashi y algunas recomendaciones.

El carbdn vegetal. Mejora las caracteristicas fisicas del suelo, como su estructura,
lo que facilita una mejor distribucién de las raices, la aireacion y la absorcion de
humedad y calor (energia). Su alto grado de porosidad beneficia la actividad
microbiolégica de la tierra, al mismo tiempo que funciona con el efecto tipo “esponja
sélida”, el cual consiste en la capacidad de retener, filtrar y liberar gradualmente
nutrientes Utiles a las plantas, disminuyendo la pérdida y el lavado de éstos en la
tierra.

Recomendaciones: Con base en la practica, se recomienda que las particulas o
pedazos de carbén no sean muy grandes; las medidas son muy variadas y esto no
se debe transformar en una limitante para dejar de elaborar el abono, las medidas
desde medio o un centimetro a un centimetro y medio de largo por un centimetro y
medio de diametro constituyen el tamafio ideal aproximado, para luego
trasplantarlas definitivamente al campo.

La gallinaza o los estiércoles. Es la principal fuente de nitrégeno en la elaboracion
de los abonos organicos fermentados. Su aporte basico consiste en mejorar las



caracteristicas vitales y la fertilidad de la tierra con algunos nutrientes,
principalmente con fésforo, potasio, calcio, magnesio, hierro, manganeso, zinc,
cobre y boro, entre otros elementos.

Dependiendo de su origen, puede aportar inoculo microbiolégico y otros materiales
organicos en mayor o menor cantidad, los cuales mejoraran las condiciones
bioldgicas, quimicas y fisicas del terreno donde se aplicaran los abonos.

Recomendaciones: Se ha demostrado que la mejor gallinaza para la elaboracion
de los abonos orgéanicos es la que se origina de la cria de gallinas ponedoras bajo
techo y con piso cubierto con materiales secos mezclados con harina de rocas.

La cascarilla de arroz. Este ingrediente mejora las caracteristicas fisicas de la
tierra y de los abonos organicos, facilitando la aireacion, la absorciéon de humedad
y el filtrado de nutrientes. Es, ademas, una fuente rica en silicio, lo que favorece a
los vegetales, pues los hace mas resistentes a los ataques de insectos y
enfermedades. A largo plazo, se convierte en una fuente de humus.

Recomendaciones: La cascarilla de arroz puede ocupar, en muchos casos, hasta
un tercio del volumen total de los ingredientes de los abonos organicos. Es
recomendable para controlar los excesos de humedad.

Puede ser sustituida por cascarilla o pulpa de café seca, bagazo de cafia o pajas
bien secas y trituradas o restos de cosechas o rastrojos. En algunos casos, y en
menor proporcion, los pedazos de madera o el aserrin también pueden sustituirla

salvado de arroz o afrecho. Es uno de los ingredientes que favorecen, en alto
grado, la fermentacion de los abonos, la cual se incrementa por la presencia de
vitaminas complejas en el afrecho de arroz, también llamado salvado. Aporta
activacion hormonal, nitrégeno y es muy rica en otros nutrientes

Recomendaciones: En muchos casos, dada la dificultad de los agricultores para
conseguirla, la sustituyen por otro tipo de materia prima mas facil de obtener, como
son los salvados de maiz y trigo.

La melaza de cafia o miel de purga. Es la principal fuente energética para la
fermentacién de los abonos orgénicos. Favorece la multiplicacién de la actividad
microbioldgica; es rica en potasio, calcio, fosforo y

magnesio; y contiene micronutrientes, principalmente boro, zinc, manganeso y
hierro.

Recomendaciones: Para lograr una aplicacion homogénea de la melaza durante
la elaboracién de los abonos organicos fermentados, se recomienda diluirla en una
parte del volumen del agua que se utilizara al inicio de la preparacion de los abonos,
en muchos casos se viene sustituyendo por panela, jugo de cafia o azicar morena.

La levadura, tierra de bosque y/o bocashi.

Estos tres ingredientes constituyen la principal fuente de inoculacidon microbiolégica
para la elaboracion de los abonos organicos fermentados. Es el arranque o la



semilla de la fermentacién. Para la elaboracion de los abonos fermentados, se
utiliza con éxito la levadura para pan en barra o en polvo, la tierra o los dos
ingredientes al mismo tiempo.

Recomendaciones: Después de haber logrado elaborar el primer abono
fermentado y ensayarlo con éxito en los cultivos, es recomendable separar un poco
de este abono para aplicarlo como fuente de inoculacion en la elaboracién de un
nuevo abono; puede ir acompafiado con la levadura para acelerar el proceso de la
fermentacion durante los dos primeros dias. se recomienda usar levadura granulada
ya que su conservacion es mas facil.

La tierra comun. En muchos casos, ocupa hasta una tercera parte del volumen
total del abono que se desea elaborar. Entre otros aportes, tiene la funcion de darle
una mayor homogeneidad fisica al abono y distribuir su humedad; con su volumen,
aumenta el medio propicio para el desarrollo de la actividad microbioldgica de los
abonos y, consecuentemente, lograr una buena fermentacién. Por otro lado,
funciona como una esponja, al tener la capacidad de retener, filtrar y liberar
gradualmente los nutrientes a las plantas de acuerdo con las necesidades de éstas.

Recomendaciones: En algunos casos, es conveniente cernir la tierra con la
finalidad de liberarla de piedras, grandes terrones y maderas.

cal agricola o cal dolomita. Su funcion principal es regular la acidez que se
presenta durante todo el proceso de la fermentacion.

Recomendaciones: En muchos casos, los agricultores vienen sustituyendo este
ingrediente por la ceniza de sus fogones, presentando excelentes resultados por el
aporte de otros elementos minerales para los cultivos.

El agua. Tiene la finalidad de homogeneizar la humedad de todos los ingredientes
gue componen el abono.

Observacion: Para preparar los abonos fermentados tipo bocashi, el agua se utiliza
solamente una vez; no es necesario hacerlo en las demas etapas del proceso de la
fermentacion.

El local. La preparacion de los abonos organicos fermentados se debe hacer en un
local que esté protegido del sol, del viento y de la lluvia, ya que éstos interfieren en
el proceso de la fermentacién, sea paralizandola o afectando la calidad final del
abono que se ha preparado.

El piso preferiblemente debe estar cubierto con ladrillo o revestido de cemento, o en
ultimo caso, debe ser un piso de tierra bien firme con algunos canales laterales, de
modo que se evite al maximo la acumulacién de humedad en el local donde se
elaboran los abonos.

Recomendaciones: En algunos lugares donde existen dificultades econdmicas
para construir un minimo de infraestructura para elaborar los abonos, los
campesinos lo vienen preparando al aire libre protegiéndolo con una capa de pajas



secas o alguna lona de plastico, la cual debe quedar separada de la superficie del
abono, para evitar acumular un exceso de humedad. Por otro lado, también
consideran las estaciones de verano para evitar las lluvias en la preparacion de los
abonos.

Las herramientas. Palas, tenedores metalicos, baldes plasticos, termdmetro,
manguera para el agua, mascarilla de proteccion contra el polvo y unas buenas
botas, son las herramientas mas comunes y faciles de conseguir en cualquier lugar,
para preparar este tipo de abono.

El tiempo de duracion para elaborar los abonos. Por lo general
aproximadamente quince dias. Para ello, durante los primeros cuatro o cinco dias
de fermentacion, revuelven o voltean el preparado dos veces al dia en algunos
casos (en la mafiana y en la tarde). Luego lo revuelven solamente una vez al dia,
controlando la altura (un metro y cuarenta centimetros, en lo maximo) y el ancho del
montdn (hasta dos metros y medio), de manera que sea la propicia para que se dé
una buena aireacion.

Ventajas

a) No se forman gases toxicos ni surgen malos olores debido a los controles que se
realizan en cada etapa del proceso de la fermentacion, evitandose cualquier inicio
de putrefaccion.

b) Se facilita el manejo del volumen de abono, su almacenamiento, su transporte y
la disposicién de los materiales para elaborarlo (se puede elaborar en pequefios o
grandes volumenes, de acuerdo con las condiciones econOmicas y con las
necesidades de cada

productor).

c) Se pueden elaborar en la mayoria de los ambientes y climas donde se realicen
actividades agropecuarias.

d) Se autorregulan “agentes patogénicos” en la tierra, por medio de la inoculacion
bioldgica natural.

e) Se da la posibilidad de utilizar el producto final en los cultivos, en un periodo
relativamente corto y a costos muy bajos.

f) Por medio de la inoculacion y reproduccion de microorganismos nativos presentes
en los suelos locales y levaduras, los materiales se transforman gradualmente en
nutrientes de excelente calidad disponibles para la tierra, las plantas y la propia
retroalimentacion de la actividad biolégica.

g) El crecimiento de las plantas es estimulado por una serie de Fito hormonas y Fito
reguladores naturales que se activan a través de los abonos fermentados.



Los abonos organicos fermentados.
a) Los abonos organicos activan una serie de bacterias de la raiz promotoras del
crecimiento de las plantas y de bio-proteccion.

b) No exige inversiones econdmicas muy altas en obras de infraestructura rural.

c) Los materiales con los que se elaboran son muy conocidos por los productores y
faciles de conseguir localmente.

d) Los diferentes materiales que se encuentran disponibles en las diversas zonas
de trabajo, més la creatividad de los campesinos, hace que se puedan variar las
formulaciones o las recetas, haciéndolas mas apropiadas a cada actividad
agropecuaria o condicion rural.

e) Finalmente, los agricultores podran experimentar un proceso de conversion de
una agricultura envenenada hacia una agricultura organica, en un tiempo que puede
oscilar entre uno y tres afos de trabajo permanente.

En el proceso de la elaboracion del abono organico fermentado puede decirse
gue existen dos etapas bien definidas:

La primera etapa por la que pasa la fermentacion del abono es la estabilizacién, en
la que la temperatura puede llegar a alcanzar aproximadamente entre 70°C y 75°C
se debe controlar mediante volteos.

Posteriormente, la temperatura del abono comienza a caer, dado el agotamiento o
la disminucion de la fuente energética que retroalimentaba el proceso.

En este momento empieza la estabilizacion del abono y solamente sobresalen los
materiales que presentan una mayor dificultad para su degradacion a corto plazo. A
partir de aqui, el abono pasa a la segunda etapa, que es la maduracién, en la cual
la degradacién de los materiales organicos que todavia permanecen es mas lenta,
para luego llegar a su estado ideal para su inmediata utilizacion.

Entre los principales factores que afectan el proceso de la elaboracién de los
abonos organicos fermentados se destacan:

a) La temperatura: Esté en funcién del incremento de la actividad microbioldgica del
abono, que comienza después de la etapa de la mezcla de todos los ingredientes.
Aproximadamente, después de catorce horas de haberlo preparado, el abono debe
presentar temperaturas que pueden superar facilmente los 50 °C, lo que es una
buena sefial para continuar con las demas etapas del proceso. La actividad
microbiolégica puede ser perjudicada por la falta de oxigenacién y el exceso o
escasez de humedad.

b) El pH (acidez): La elaboracion de este tipo de abono requiere que el pH oscile
entre un 6 y un 7,5, ya que los valores extremos inhiben la actividad microbioldgica



durante el proceso de la degradaciéon de los materiales. Sin embargo, al inicio de la
fermentacion

el pH es bien bajo, pero gradualmente se va auto-corrigiendo con la evolucién de la
fermentacion o maduracion del abono.

c¢) La humedad: La humedad Optima para lograr la maxima eficiencia del proceso de
la fermentacién del abono, oscila entre el 50% y el 60% (en peso) o sea, los
materiales estan vinculados a una fase de oxidacion. Cuando la humedad es inferior
al 35%, se da

una descomposicion aerdbica muy lenta de los materiales organicos que hacen
parte del compuesto.

d) La aireacion: La presencia del oxigeno o una buena aireacion es necesaria para
gue no existan limitaciones en el proceso aerdbico de la fermentacion del abono.

e) El tamafio de las particulas de los ingredientes: La reduccion del tamafio de las
particulas de los componentes del abono puede presentar la ventaja de aumentar
la superficie para su descomposicion microbiolégica. Sin embargo, el exceso de
particulas muy pequefias puede llevar facilmente a una compactacion que favorece
el desarrollo de un proceso anaeroébico, lo que no es ideal para obtener un buen
abono organico fermentado. En algunos casos, este fendmeno se corrige
mezclando al abono materiales de relleno de particulas mayores, como son pedazos
picados de maderas, carbon vegetal grueso, etc.

Por otro lado, la forma de preparar el bocashi es variada y se ajusta a las
condiciones y a los materiales que cada campesino dispone en su finca o
comunidad. Es decir, no existe una Unica receta o férmula para hacer los abonos;
lo mas importante es el entusiasmo y la

disponibilidad del tiempo para ser creativo.

f) Relacion carbono-nitrégeno: La relacion tedrica e ideal para la fabricacién de un
buen abono de rapida fermentacion se calcula que es de 1 a 25-35. Las relaciones
menores pueden resultar en pérdidas considerables de nitrégeno por volatilizacién;
por otro lado, relaciones mayores resultan en una fermentacion y descomposicion
mas lenta, y que en muchos casos es conveniente.

Ingredientes basicos para la preparaciéon de los abonos organicos
fermentados tipos bocashi

* Gallinaza de aves ponedoras u otros estiércoles

» Carbon quebrado en particulas pequenas (cisco de carbon)

* salvado de arroz o de trigo

» Cascarilla de arroz o café o pajas bien picadas o rastrojo o residuos de cocina
* Cal dolomita o cal agricola o ceniza de fogdén

*Levadura para pan, granulada o en barra

* Tierra arcillosa bien cernida



* Melaza o miel de cana de azucar o jugo de la misma
*Equipo a utilizar

Machete, pala, azaddén, Plastico negro (el tamafio dependera de la cantidad de
abono a preparar).
Pasos para la elaboracion del Bocashi

Paso No.1
Picar los rastrojos verdes y secos en trozos de 2 a 3 centimetros

Paso No.2 mezclar agua, melazay levadura.

Se procede a colocar los materiales sobre el suelo, y se mezclan sin ningin orden,
hasta lograr una textura homogénea. Adicionando el agua, melaza y levadura. La
altura Max 50 CMS.

Los materiales se deben mezclar en la siguiente proporcion: 60% de materiales
secos y 40% de materiales humedos.

Paso No.3
Luego de terminar es te proceso, se debe realizar el primer volteo, mezclar bien
todos los materiales.

Después debemos realizar volteos dos veces por dia durante los primeros 5 dias,
después uno solo, al dia.



